Vanliga fragor:

@ Capio

L akemedelsberoende.

Vad det &r och hur man kan fa hjalp.

“Hur vet jag om jag har ett lakemedels-
beroende?” “Rolf”, 51 &r

Vi far méanga fragor fran drabbade och
anhdriga. Nedan har vi samlat de vanligaste

frdgorna samt svaren. Information ifran TILMA, en klinik for

lakemedelsberoende
F: Hur vet jag om jag har ett lakemedels-

beroende?

S: Om du mérker att du behdver allt stdrre
dos av lékemediet for att f& effekt, eller att Hur gar det sen:
du agnar stor tid till att skaffa och konsum-

era tabletterna — d& behdver du sdka hjélp. “Att vara fri fran tabletterna har

forandrat mitt liv.” “Karin”, 34 &r
F: Min pappa &ter manga olika sorters lake-
medel och jag ar orolig fér honom. Vad ska
jag gora?
S: Kontakta oss péa TILMA for telefonrad-

Pa TILMA kvalitetssékrar vi varden och
deltar i forskning. Malet med behandlingen
ar att varje patient ska bli fri fran sitt bero-
givning. Vi kan beratta vilka typer av lake- ende. 88 procent (2007) uppger att vi har
medel som kan skapa beroende och hur hjalpt dem att bli fria fr&n sitt lakemedels-

man kan fa hjalp. beroende och har fatt dkad livskvalitet.

F: Jag ar beroende av mina smértstillande
tabletter. Jag lever ett “normalt” liv och vill
inte att ndgon ska veta om att jag har pro-
blem. Hur kan jag fa hjalp?

S: Kontakta oss péa TILMA. Vi har 6ppenvard
och kan tillsammans utforma en behand-
lingsplan som passar just dig.

F: Vad kostar det att fa hjélp av er?

S: Vanlig sjukvéardstaxa géller samt sedvan-
liga frikortsregler. Vi tar emot patienter inom
Hallands 1an, Vastra Gétalandsregionen och
dvriga nérliggande landsting. Aven patienter
fran andra I&an och regioner kan sdka hos
oss med hjalp av vardgarantin.

@ Capio

TILMA i Varberg och Halmstad
Karl Nordstroms vag 11

432 53 VARBERG

Tel: 0340-48 32 30

Fax: 0340-48 32 01

e-post: camilla.dahlberg@tiima.se,
gunilla.dalenback@tilma.se

TILMA &r en forkortning for
Terapi, Information vid Lakemedels-
awvanjning

www.capio.se/tiima




Om TILMA:

“Jag har forsokt att sluta manga
ganger, men det ar svart. Utan tablet-
terna blir jag irriterad och orolig.”

“Eva’, 45 &r

Méanga manniskor tar tabletter nar de mar
daligt eller i samband med en livskris. Da &r
det 1att att ta en tablett for att somna, lugna
ner sig eller lindra varken. Detta kan Iatt bli en
vana. S lange detta fungerar reflekterar man
inte ver sina tabletter. Besvaren kan ocksa
komma tilloaka eller forvarras trots pagéende
medicinering. Det ar dd man maste hitta en
annan utvag att hantera situationen.

Pa TILMA har vi 6ver tio ars erfarenhet av att
behandla personer med lakemedelsmissbruk.
Det finns olika satt att komma till oss foér
behandling:

» Besok din vardcentral. Beratta om ditt
problem och be lakaren om en remiss il
0SS.

* Skicka in en egenanmalan, ladda ner en
blankett pa www.capio.se/tima.

Var behandlingsmetod:

“Lakemedlet trappas ldngsamt ut un-
der kontrollerade former. Patienten har
regelbundna samtal med sin person-
lige behandlare och lakare.”

Gunilla Dalenbéack, Enhetschef TILMA

Vi jobbar enligt TUB-modellen (Terapi och
utvardering av beroendeframkallande lake-
medel).

¢ Inledningsvis inriktas behandlingen péa
l&ngsam poliklinisk nedtrappning av aktu-
ella lakemedel dar den fysiska abstinensen
spelar en central rolll.

* Nar patienten &r medicinfri, "nollad”, inleds
eftervardséret dar stdd- och motivations-
samtalen mer inriktas pa den psykiska
abstinensen och strategihantering infér ett
liv utan beroendeframkallande Idkemedel.

* Vi arbetar utifrdn en kognitivt inriktad
metod. Tillsammans ser vi sambandet
mellan kénslor, tankar och beteenden
och prévar nya strategier for att hantera
problem.

* Vi ger personligt stéd med information om
utsattningssymtomens olika uttryck.

+ Oronakupunktur och massage erbjuds som
komplement till behandlingen, som lindring
mot abstinensen.

 Verksamheten bedrivs i Gppenvard,
mandag till fredag. Vi finns i Varberg och
Halmstad.

Vad hander i kroppen?:

“Det bdrjade med att jag fick smart-
stillande pé& grund av vark. Nu tar jag
fler tabletter &n jag ska. Det kdnns som
om jag inte klarar mig utan dem.”

“Marianne”, 38 ar

Olika lakemedel paverkar kroppen pa olika
sétt. Morfinbeslaktade lakemedel, t ex Treo
comp, paverkar kroppens egen produktion
av smaértstillande &mnen. Nar det galler lugn-
ande lakemedel, t ex Sobril, dkar de pro-
duktionen av ett lugnande @&mne som finns
naturligt i kroppen. Nar kroppen far hjalp
utifran i form av piller, konkurrerar de succes-
sivt ut de kroppsegna dmnena. Efter en tid
maste man hoja dosen av medicin for att fa
tillfredstallande effekt.

Man blir da beroende av allt hdgre doser utan
att forsta varfor. Till slut &r det sjalva medi-
cinen som gor att man far ont eller far 6kad
angest. Aven ytterligare biverkningar kan
forekomma.

Vanliga abstinensbesvar ar bland annat
koncentrationssvarigheter, illaméaende, sjuk-
domskansla, vérk, svettningar och frysningar,
angest, oro och sémnproblem.



